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	ШУМЕНСКИ УНИВЕРСИТЕТ

“ЕПИСКОП КОНСТАНТИН 

ПРЕСЛАВСКИ”


ДЕПАРТАМЕНТ ЗА ИНФОРМАЦИЯ, КВАЛИФИКАЦИЯ И ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБРАЗОВАНИЕ – ВАРНА

14. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

140113
Организация и управление на физическото възпитение в училище – ДОИ и стандарти за предмета “Физическо възпитение и спорт”
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по физическо възпитание и спорт, които желаят да придобият професионално-квалификационна степен

Анотация: Актуализирано разработване на въпросите по програма за V професионално-квалификационна степен. Разглеждане на държавните образователни изисквания и стандарти за културнообразователната област “Физическа култура и спорт” и за учебния предмет “Физическо възпитание и спорт”.

Ръководител на курса: проф. дпн Н. Йорданова

140213
Основи на физическата подготовка в училищното физическо възпитание и спорт
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 3 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по физическо възпитание и спорт, които желаят да придобият IV професионално-квалификационна степен

Анотация: Актуализирано разработване на въпросите по програма за професионално-квалификационна степен. Разглеждане на държавните образователни изисквания и стандарти за културнообразователната област “Физическа култура и спорт” и за учебния предмет “Физическо възпитание и спорт”.

Ръководител на курса: проф. дпн М. Малчев
140313
Теоретични и методико-практически аспекти на научно-изследователската работа за придобиване на ПКС в сферата на физическата култура, физическото възпитание и спорта

Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 2 до 3 дни (по договаряне)
Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение:  за учители от детските градини, от основна образователна степен 1 – 4 клас, 5 - 8 клас и 9 - 11 клас на СОУ и професионалните гимназии
Анотация: В курса се разглеждат актуални въпроси от методологичен и методико-практически аспект на научно-изследователската работа в сферата на физическата култура, физическото възпитание и спорта. Тематичният курс е съобразен приоритетно с конкретните изисквания за разработване на писмени работи за различните ПКС. Обучението включва и научно-практическа работа за статистическа обработка и представяне на данни чрез използване на опростени технологии. Предвижда се обсъждане и на списък с примерни теми за писмени разработки в зависимост педагогическата квалификация на учителите
Ръководители на курса: проф. дпн М. Малчев, доц. д-р С. Базелков

140413
Теоретични и методико-практически основи на модулното обучение по туризъм
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 3 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители от детските градини, от основна образователна степен І-ІV клас и V-VІІІ клас и ІХ-ХІ клас на СОУ и професионалните гимназии

Анотация: В курса се анализира допълнителното ядро „Туризъм” от държавните образователни изисквания и стандарти за учебния предмет “Физическо възпитание и спорт” за съответните степени на СОУ и ПГ. Излагат се теоретичните основи на туристическата рекреативна дейност, видовете туристически практики и методичното им осигуряване в зависимост от възрастовите, анатомични и физиологични особености на учениците.

Ръководител на курса: проф. дпн М. Малчев
140513
Теория, методика и практика на интегративните възможности в модулното обучение по физическо възпитание и спорт
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение:  за начални учители, както и за учители по предмета «Физическо възпитание и спорт»
Анотация: В курса се разглеждат теоретичните и психологически основи на интегративното обучение. Разкрива се ролята на самосъзнанието при реализиране на интегративното обучение за психофизическото и двигателното развитие на децата. Практическото прилагане  на интегративното обучение за интензифициране на  психофизическата готовност на учениците в съответствие задачите поставени от Държавните образователни изисквания и стандарти. Ръководители на курса: проф. дпн М. Малчев, доц. д-р С. Базелков
140613
Подвижни и спортно-подготвителни игри в урочните и извън урочните форми на работа
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 1 ден
Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по предмета „Физическо възпитание и спорт”  
Анотация: Курсът дава знания, умения и методически насоки при реализиране на занятия и уроци с подвижни и  спортно-подготвителни  игри. Разработват се примерни уроци.
Ръководител на курса: проф. дпн Н. Йорданова

140713
Плътност и натоварване в урока и в извънурочните форми по физическо възпитание и спорт
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 1 ден
Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по предмета „Физическо възпитание и спорт”  
Анотация: Курсът задълбочава познанията, свързани с повишаване ефективността на заниманията с физически упражнения и спорт в урока по физическо възпитание и спорт и в извън урочните форми.
Ръководител на курса: проф. дпн Н. Йорданова

140813 
Обучението по ритмика и танци в СОУ – методика и практика
Организационна форма: инструктивен курс

Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне 
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители  по физическо възпитание, учители в началния етап на основна образователна степен и учители, водещи модулното обучение в третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт

Анотация: Курсът включва теоретична и практическа част. В теоретическата част се разглежда допълнителното ядро „танци” в СОУ и необходимите стандарти които трябва да се постигнат. Разглеждат се основните понятия и терминологията от дисциплината.
 Практическите занимания имат за цел да се разучат и усъвършенстват популярните български хора и ръченици от различните етнографски области на България. Разучават се танци в различни тактове: 2/4, 5/8, 7/8, 7/16, 9/8, 11/16, 13/16 и смесени тактови размери. Разучават се и съвременни танцови движения  и най-характерните латино-танци.
Ръководители на курса: доц. д-р Ст. Базелков, гл.ас. д-р Т. Игнатова

140913
Организация и ефективност в уроците по лека атлетика
Организационна форма: тематичен курс

Продължителност: 2 дни
Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по предмета „Физическо възпитание и спорт”  
Анотация: Курсът е насочен към подпомагане на учителите за реализиране на обучението в основно ядро лека атлетика. Разработват се примерни уроци по лека атлетика.
Ръководител на курса: проф. дпн Н. Йорданова
141013
Иновации в обучението  и преподаването на баскетбол  в основна образователна степен V – VІІІ клас
Организационна форма: тренинг

Продължителност: 1 ден

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители  по физическо възпитание,  в прогимназиалния етап на основна образователна степен и учители, водещи модулното обучение в третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт

Анотация: Курсът на обучение включва обучение  и усъвършенстване на техниката и тактиката по баскетбол, включени в основно ядро „Спортни игри, правилознание и съдийстване”  в  прогимназиалния етап на основна образователна степен.

Ръководител на курса: ст. пр. Теодора Симеонова

141113
Модели за  обучение  и преподаване  на баскетбол  в основна образователна степен ІХ – ХІІ клас
Организационна форма: тренинг

Продължителност: 1 ден

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители  по физическо възпитание,  в гимназиалния етап на основна образователна степен и учители, водещи модулното обучение в третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт

Анотация: Курсът на обучение включва модели за обучение  и усъвършенстване на техниката и тактиката по баскетбол, включени в основно ядро Спортни игри, правилознание и съдийстване  в  гимназиалния етап на основна образователна степен.

Ръководител на курса: ст. пр. Теодора Симеонова

141213
Правилознание и съдийстване в баскетбола  в основна образователна степен
Организационна форма: тренинг

Продължителност: 1 ден

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители  по физическо възпитание,  в основна образователна степен и учители, водещи модулното обучение в третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт

Анотация: Курсът на обучение включва промени в правилника по баскетбол, методически аспекти на съдийстване в учебни игри и съсътезания  по баскетбол, включени във всички етапи (І – ІV, V – VІІІ и ІХ – ХІІ клас)  на основна образователна степен.

Ръководител на курса: ст. пр. Теодора Симеонова

 
141313
Оценяванев баскетбола  в основна образователна степен
Организационна форма: тренинг

Продължителност: 1 ден

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители  по физическо възпитание,  в основна образователна степен и учители, водещи модулното обучение в третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт

Анотация: Курсът на обучение включвамодели за оценяване в  баскетбола , включени във всички етапи (І – ІV, V – VІІІ и ІХ – ХІІ клас)  на основна образователна степен.

Ръководител на курса: ст. пр. Теодора Симеонова
141413 
Обучението по хандбал в СОУ – методика и практика
Организационна форма: инструктивен курс

Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/ 
Предназначение: за начални учители, както и за учители по предмета «Физическо възпитание и спорт»
Анотация: Курсът включва теоретична и практическа части. В теоретичната част се разглеждат въпроси за същността на играта, класификация и характеристика на техниката, както и основните принципи в нападение и защита. Проследява се методичната последователност при обучението в различните етапи и степени на СОУ.


В практическата част се отработват основните технически елементи в тяхната логическа последователност. На практика се разучават основните тактически схеми на игра в нападение и защита.
Ръководител на курса: доц. д-р Ст. Базелков

141513
Съвременни системи за фитнес подготовка – първо ниво
Организационна форма: тренинг
Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по физическо възпитание и спорт  
Анотация: Аеробиката, като съвременна фитнес дисциплина, има за цел повишаване здравословното състояние и работоспособност на занимаващите се, изграждане на красиво и хармонично тяло. Заниманията с аеробика преследват повишаване интереса и активността на учениците, емоционална обвързаност и лично удовлетворение. Курсът включва теоретична подготовка и практическа подготовка: базови стъпки, аеробни комбинации с ниска интензивност и лесна координация, аеробни комбинации с ниска интензивност и сложна координация.

Ръководител на курса: гл.ас. д-р Т. Игнатова
141613
Съвременни системи за фитнес подготовка – второ ниво
Организационна форма: тренинг
Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по физическо възпитание и спорт  
Анотация: Практическата подготовка е насочена към запознаване със стиловете: кардио аеробика, денс аеробика, фитбол, Пилатес.

Ръководител на курса: гл.ас. д-р Т. Игнатова

141713
Съвременни системи за фитнес подготовка – трето ниво
Организационна форма: тренинг
Продължителност: 2 дни

Време на провеждане: по договаряне
Място на провеждане: по договаряне /гр. Варна, гр. Шумен, по места/
Предназначение: за учители по физическо възпитание и спорт  
Анотация: Практическата подготовка е насочена към запознаване със стиловете: степ аеробика, денс аеробика, фитбол, Port de bras, Power stretch , zumba.
Ръководител на курса: гл.ас. д-р Т. Игнатова
План за квалификационна дейност – ДИКПО, Издание 1, Редакция 0, 2013 г.

